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PARA TODA A FAMILA

COMO POSSO
CONSEGUIR AJUDA
PARA OFERECER ALIMENTOS

NUTRITIVOS A MINHA FAMILIA?

R. Os cupons de alimentos sio uma étima maneira de
optimizar seu poder aquisitivo de alimentos sauddveis de
que sua familia necessita. Se vocé recebe um saldrio limitado,
trabalha meio-periodo, ou estd desempregado, recebe pensao
ou outro tipo de assisténcia financeira publica ou ndo tem
onde morar, entdo vocé pode qualificar-se. Os cupons de
alimentos vém em um conveniente cartao de crédito que
debita automaticamente de seus beneficios mensais cada
vez que vocé o utiliza no supermercado.

COMO AVERIGUAR SE VOCE SE QUALIFICA PARA
RECEBER CUPONS DE ALIMENTOS...

1) Ligue para a linha direta e gratuita do “Project Bread”
no 1-800-645-8333.

2) Visite o website www.gettingfoodstamps.org.
O site pode ajudér-lo a determinar sua elegibilidade
e calcular seus beneficios. Vocé também pode imprimir
o formuldrio de registro.

PARA SOLICITAR OS CUPONS DE ALIMENTOS...

1) Visite o Departamento de Assisténcia Transicional
(DTA — Department of Transicional Assistance)
em pessoa. A sede local de New Bedford é:

160 West Rodney French Boulevard
New Bedford, MA 02744
508-961-2000

Fax: 508-961-2100 s
Horério de atendimento:

segunda 2 sexta-feira das 7:15hs. as 17:00hs.

2) Caso esteja impossibilitado de comparecer a sede do
DTA, vocé pode enviar-lhes seu formuldrio por correio
ou fax. Ligue para o DTA no 1-800-249-2007 para
solicitar um formuldrio.

ONDE POSSO CONSEGUIR
ALIMENTOS GRATUITOS OU DE
BAIXO CUSTO?

R. “SERVE” ¢ um programa que habilita pessoas
a adquirirem alimentos nutritivos uma vez a0 més a
prego reduzido. Para aderir a esse programa basta
vocé contribuir com duas horas mensais de servigo
comunitdrio em qualquer organizagio de sua regido.
Os pacotes de alimentos incluem carnes, graos,
frutas e verduras frescas.

Para maiores informagdes, ligue para

“SERVE New England” no 1-888-742-7363.
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ONDE VOU QUANDO NECESSITO
DE COMIDA DE IMEDIATO?

R. Toda familia passa por dificuldades. Se sua familia
passa por uma crise econdmica, este nao é o momento
de faltar alimentagdo. Os seguintes servigos sao ofere-
cidos sem custo algum:

“FOOD PANTRIES” E “SOUP KITCHENS”
(RESTAURANTES GRATUITOS) EM NEW BEDFORD

“Food pantries” e “soup kitchens” sdo programas de
ajudam pessoas com necessidade de colocar comida na
mesa. Para saber os locais e horarios dos “food
pantries” e “soup kitchens” em New Bedford, contate:

A linha direta do
“Project Bread FoodSource”

1-800-645-8333

"'I':"a Ix

1 h . l_,I' .
CRIANGAS EM IDADE ESCOLA_R‘*-?A,#-- 4

—

MEUS FILHOS VAO A ESCOLA.
COMO OS INSCREVO NOS
PROGRAMAS ESCOLARES DE
PEQUENO ALMOCO E ALMOCO?

R. Um bom café da manhi e almoco sio elementos
essenciais para uma boa aprendizagem. Boas noticias!
Muitas familias de baixa renda qualificam-se para refei¢oes
escolares gratuitas ou de preco reduzido e, ja que os requisitos
qualificativos para café e almogo escolares sao idénticos,
requer-se somente o preenchimento de um formuldrio. Se
vocé recebe TAFDC ou cupons de alimentos, seu filho/a
pode beneficiar-se automaticamente das refeigdes escolares
gritis e comegar a participar imediatamente.

maiores detalhes ou visite o site

T_ = |.' Contate a escola de seu filho/a para
=
\ |

COMO POSSO ADQUIRIR COMIDA
PARA MEUS FILHOS DURANTE O
VERAO?

A. Criancas necessitam de uma boa alimentacio o ano
todo! E por isso que o Programa de Servigo Alimenticio de
Verdo (Summer Food Service Program) oferece refeigoes
nutritivas e gratuitas para ajudar criangas menores de 18
anos a receber a nutrigio de que necessitam para aprender e
crescer durante o verdo todo. Nesses mesmos centros de ali-
mentagio se oferecem com freqiiéncia atividades esportivas,
educacionais e recreativas. Para uma lista atualizada dos
centros de alimentagiao em New Bedford, ligue para a linha
direta do “Project Bread FoodSource” no 1-800-645-8333
ou visite o site www.meals4kids.org entre junho e agosto
de cada ano.

BeBEs E CRIANCAS PEQUENAS

TENHO FILHOS MENORES DE
CINCO ANOS E/OU ESTOU
GRAVIDA. QUERO QUE MEUS
FILHOS SEJAM SAUDAVEIS.
HA ALGUM PROGRAMA QUE
NOS POSSA AJUDAR?

R. O programa WIC (“Women, Infants, and Children”,

que significa em portugués Mulheres, Bebés e Criangas)
oferece cupons para adquirir alimentos nutritivos para
familias de baixa e média renda que tenham criangas
menores de cinco anos. O WIC também ajuda essas
familias com educagio nutricional, avalia¢io para
imunizagbes e cupons para a compra de frutas e
verduras frescas em feiras de rua (farmer’s markets)
durante o verio.

Mesmo estando empregado, vocé pode qualificar-se
para os servigos do WIC. Se vocé jd recebe TAFDC,
cupons de alimentos ou Medicaid, vocé j4 estd
automaticamente qualificado. Pais, responsdveis ou
pais adotivos tempordrios (foster parents) podem
também se inscrever no WIC para seus filhos.

Contate 0 WIC de New Bedford WIC no endereco:
The Greater New Bedford Community Health Center
874 Purchase Street

New Bedford, MA 02740

508-997-1500

Fax: 508-990-7550

Hordrios: segunda a sexta, das 8:30hs. as 16:30hs.




/
Afudando
INFORMACOES IMPORTP}/N%ES A [/
Linha Direta ¢ Gratuita do ll_:l /-"I "'-: Para maiores informagdes sobre recursos OC e ﬂ 1menta/r

Y
- -., ., BN i e alimenticios, contate a linha direta do “Project Bread

“Project Bread FoodSource” b / £ N Sua Tam i ia

1-800-645-8333
Essa linha direta e gratuita avalia os interessados quanto

Departame;;fo de ; % - a sua elegibilidade para receber cupons de alimentos,
Assisténcia Transiciona ; encaminha interessados a programas alimenticios de
(Department of Transitional Assistance) emergéncia em seu bairro [e) pf:videncia informagoes O G s pE N = B 3DIRS I? =
(para requisitar um formulério de sobre os centros alimenticios que oferecam refeicoes a PARA RECURSOS ALIMENTICIOS
inscrigao para cupon de alimentos) J idosos, programas de entrega de refei¢oes a domicilio R
1-800-249-2007 ; (“Meals on Wheels”), locais de distribuigso de alimentos AN,

= e outros programas que fornecam alimentos gratuitos
Departamento de ASS’.S_?A”C"” na'nsicio nal T : ou a baixo custo. A linha direta tem a capacidade de
(Dep artment of Transitional Assistance) I auxiliar familias necessitadas em 140 idiomas.
(Sede Local)
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Alimentando as criangas onde elas
vivem, aprendem e brincam!
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www.gettingfoodstamps.org
www.meals4kids.org

Feeding people, nourishing hope
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